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１．行田市の概要（H26.10.1現在） 

・人口    ８２，８４０人（県内２５位） 
 
 

・世帯数   ３３，８７６世帯 
・面積     ６３．３７ｋ㎡（県内１３位） 

埼玉県 
熊谷市 

群馬県
館林市 

       【資料：埼玉県統計課「埼玉県推計人口」】 



２．埼玉県北部の気象状況と特徴     

順位 都道府県 地点 
観測値 

℃ 起日 

1 高知県 江川崎 41.0 2013年8月12日 

2 埼玉県 熊谷 * 40.9 2007年8月16日 

〃 岐阜県 多治見 40.9 2007年8月16日 

4 山形県 山形 * 40.8 1933年7月25日 

5 山梨県 甲府 * 40.7 2013年8月10日 

6 和歌山県 かつらぎ 40.6 1994年8月8日 

〃 静岡県 天竜 40.6 1994年8月4日 

8 山梨県 勝沼 40.5 2013年8月10日 

9 埼玉県 越谷 40.4 2007年8月16日 

10 群馬県 館林 40.3 2007年8月16日 

月別の平均気温、平均降水量、雨温図  

（統計期間：1981~2010）＊熊谷地方気象台 

 



３-①．行田市のデータ 

   埼玉県の平均（県内６３市町村）とくらべてみると・・・？ 
                  【資料：平成２４年埼玉県衛生研究所「健康指標総合ソフト」】 

 

・出生率 ・ ・ ・ ０ ． ８ ３倍  （行田 6 . 5＜埼玉県 7 . 8 ） 
              ＊人口千人あたりの年間出生者数の割合 

・死亡率・・・１．３倍  （行田1053 .6＞埼玉県813 .2） 
               ＊人口10万人あたりの年間死亡者数の割合 

・平均寿命・・・男性 79.00歳（48位） 
         女性 86.22歳（19位） 
・65歳健康寿命・・・男性 16.72年（41位） 
            女性 20.05年（17位）＊埼玉県の独自算出方法より 

・65歳以上要介護等認定率・・・男性 10.1（25位） 
                    女性 19.3（13位）  

     



H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H32 H37

全国 23.0% 23.3% 24.3% 25.1% 26.1% 26.8% 27.4% 28.0% 29.1% 30.3%

埼玉県 19.6% 20.0% 20.6% 21.7% 22.7% 24.8% 25.3% 25.8% 27.2% 28.4%

行田市 22.4% 23.0% 24.2% 25.5% 26.8% 27.6% 28.2% 28.9% 31.1% 33.1%
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行田市の高齢化率の推移・推計 

３-②．行田市のデータ      

【資料：全国･･･国立社会保障・人口問題研究所 
     埼玉県･･･H26までは埼玉県統計、H27以降は国立社会保障・人口問題研究所の将来人口推計を用い、H28～29はコホート法により補間推計】 



     ３-③．行田市のデータ 
＜経常経費一般財源に見る性質別決算額の推移＞ 

検診項目 行田市 埼玉県平均 

特定健診   24.6％（63 35.5% 
胃がん 4.6％（40位） 6.1％ 
肺がん 6.1％（47位） 17.5％ 
大腸がん 17％（38位） 20.4％ 
子宮がん 10.6％（56位） 21％ 
乳がん 16.7％（45位） 18.6％ 

＜特定健診（平成25年）・各種がん検診（平成24年）受診率 
            （カッコ内は63市町村における順位）＞ 

【資料：埼玉県衛生研究所「健康指標総合ソフト」】 



【要因】 
①行田市の急速な少子高齢化 
②健（検）診受診率の低下 
③扶助費の増加による財政の圧迫 

                              平成24年度～ 
【目的】 
①誰もが気軽に参加できる健康づくり施策を展開し、元気で健康な市民を育てる 
②幅広い世代に対する健康づくり意識の普及 

ぎょうだ「健康づくり活動（健活）プロジェクト」 
「だれもが健やかに暮らせる元気なまち」 

～ひと・地域・まちの元気の源は「健康」から～ 

４．行田市の取り組み      



ひと・地域・まちの元気の源は「健康」から 
～健康づくり活動（健活）プロジェクト始動～ 

「ながちか」体操の製作・普及 市民けんこう大学・大学院開講 
禁煙外来
助成制度 

健康づくり
チャレンジポ
イント事業 

健康づくり応援協定 

http://www.city.gyoda.lg.jp/11/01/10/sityou/nikki/documents/kenkou1.jpg
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http://www.city.gyoda.lg.jp/11/01/10/sityou/nikki/documents/dsc_1685.jpg


平成２５年度 

熱中症予防対策勉強会 
「ＮＳＰＧ（熱中症セーフティプロジェクトぎょうだ）」の開講 

  『熱中症おたすけ隊』を発足 
   （市民けんこう大学1期生を中心とする市民４３人） 
         →まずは自分と身の回りの人の熱中症を予防しよう 

熱中症集中講座（全３回） 気象予報士による特別講演 
「夏の健康気象セミナー」 

受講生それぞれが関係する団体（高齢者
サロン・ボランティア等）や身近な人々に、
今回学んだ知識を伝達 
（総勢５００人以上） 

 【受講後の参加者の声】 
・山頂にて熱痙攣の登山者に遭遇。手持ちのスポー
ツドリンク摂取を勧め回復、無事下山 

・自宅で家族が体調不良。水分摂取を勧め、体を冷
やしたところ回復。 

ホップ 



1名が200名に対しての声かけを提案。 ※目指せ30,000人 

基調講義 声かけ運動のロールプレイ 

（行田市報より） 

平成２６年度 

熱中症予防対策勉強会 
「ＮＳＰＧ（熱中症セーフティプロジェクトぎょうだ）」 

①民生委員・児童委員 

 一般市民（市民けんこう大学生含）対象講座･･･計１３５人参加 

②高齢者・障害者・児童生徒施設・市管理施設関係者対象講座 

                          ･･･計６１人参加 

ステップ 



     

          実施日   
                 

 

  イベント、事業名・対象名  主催者名    組織名 実施施設名場所名 年 月 日 人数計 

  18           1,290 

1 企業熱中症対策講習会 大洋香料 大洋香料行田工場 2014 5 16 30 

2 行田市 桜ロータリークラブ定例会卓話 行田市桜ロータリークラブ 行田市アイトピア 2014 5 27 30 

3 日本女子テニス連盟 熱中症ミニ講習会 埼玉県 北部支部 行田市総合公園 2014 5 28 80 

4 行田市熱中症お助け隊養成講習会 行田市役所 行田商工センター 2014 6 2 120 

5 企業熱中症対策講習会 ショーワ総務部 ショーワ本社工場 2014 6 19 100 

6 高齢者熱中症予防講座 行田市星河公民館 星河公民館 2014 6 19 30 

7 行田市役所関連施設熱中症セミナー 行田市健康づくり支援担当 行田市商工センター 2014 6 20 100 

8 行田市スポーツ指導者等講習会 
行田市学童スポーツ団体連絡協
議会 

行田グリーンアリーナ 2014 6 24 100 

9 大塚アカデミーin埼玉 行田市太田東小学校 行田市太田東小学校 2014 6 25 120 

10 企業熱中症対策講習会 ショーワ総務部 ショーワ本社工場 2014 6 26 100 

11 大塚アカデミーin埼玉 行田市北河原小学校 行田市北河原小学校 2014 7 1 70 

12 企業熱中症対策講習会 ㈱ニッコー ㈱ニッコー本社工場 2014 7 1 30 

13 高齢者熱中症予防講座 行田市長野公民館 行田市長野公民館 2014 7 9 40 

14 大塚アカデミーin埼玉 行田市須加小学校 行田市須加小学校 2014 7 9 50 

15 高齢者熱中症予防講座 行田市太井公民館 行田市太井公民館 2014 7 10 40 

16 高齢者熱中症予防講座 いきいきサロン 菊野台自治会館 2014 7 10 20 

17 行田市けんこう大学、大学院開校式 行田市保健センター 行田市商工センター 2014 7 18 130 

18 北埼玉支部子ども会育成指導研修会 行田市子ども会育成連絡協議会 行田グリーンアリーナ 2014 9 6 100 

①市内小中学校・高齢者団体・公民館・企業等での熱中症講座の実施 （大塚製薬・保健センター） 

行田市におけるその他の熱中症対策（普及啓発活動） 



③民生委員による独居および高齢者
のみ世帯見守り訪問時にリーフレットを
用いて注意喚起（高齢者福祉課） 

2056人 
2192人 

2386人 
2486世帯 

2600世帯 

2855世帯 

24年度 25年度 26年度 

民生委員による見守り訪問件数 

ひとり暮らし世帯 高齢者のみ世帯 

②自治会回覧・市報・ホームページ・ケー
ブルテレビ・公共施設へのポスター掲示・
浮き城のまち安心安全情報メール・防災
無線での情報発信（保健センター） 

④各たよりでの啓発、携帯メールでの
情報提供・啓発、学校生活でのこまめ
な水分補給の推奨（学校教育課） 

⑤学童保育室指導員への啓発、保護
者へ啓発チラシを配布（子育て支援課） ＜高齢者宅への訪問による見守り＞ 

http://opcbf01/new_han/image/60345_1.png


     

①ゴーヤ苗の無料提供・緑のカーテンコ
ンテストの実施（環境課） 

③全小中学校にミストシャワーの設置
（教育総務課） 

②全小中学校にエアコンの設置 
（教育総務課） 

④市内地域公民館（全16か所）内に
クールオアシス設置、熱中症対策
キットを配布（保健センター） 

行田市におけるその他の熱中症対策（ハード面） 



その結果、熱中症による搬送者数は・・・ 
埼玉県 

  
総搬送
数 

前年比 高齢者 構成比 

H24 2,936   1,264 43.1% 
H25 3,542 20.6% 1,618 45.7% 
H26 2,908 -17.9% 1,280 44.0% 

行田市 

  
総搬送
数 

前年比 高齢者 構成比 

H24 39   22 56.4% 
H25 52 33.3% 26 50.0% 

H26 37 -28.8% 10 27.0% 

全国 

  
総搬送
数 

前年比 高齢者 構成比 

H24 45,701   20,625 45.1% 
H25 58,729 28.5% 27,828 47.4% 
H26 40,048 -31.8% 18,468 46.1% 

平成26年度総搬送者数 

前年比－28.8%！ 

平成26年度搬送者のうち、
高齢者が 

占める割合は

27.0%！ 



平成２７年度 

熱中症予防対策勉強会 
「ＮＳＰＧ（熱中症セーフティプロジェクトぎょうだ）」 

  『熱中症おたすけ隊２０１５』本格始動！ 
市民けんこう大学修了生（全７５人）に参加の呼びかけ。３４名の申込みあり。 

      →実際に市内へ出て、熱中症予防を呼びかけます！ 

６月１６日（火） 

「夏の健康気象セミナー」にて
熱中症おたすけ隊委嘱式・ 
熱中症予防対策宣言 

保健協力員によ
る自治会単位で
の声掛け運動 

ジャンプ！ 

市報に3ヶ月連続「熱
中症コラム」を掲載 



  『熱中症おたすけ隊２０１５』活動状況 

①熱中症予防についての普及啓発活動 

②熱中症講座の実施 
（高齢者サロン・クラブ、保育園、小中学校、 
公民館活動団体等） 

③各地域公民館に設置したクールオアシス
の物品管理 

～目指せ！熱中症搬送者数ゼロ！！～ 

①熱中症予防
講座にて熱中
症の【基礎】
【応急】【予防】
について学習 

＋ 
②グループ
ワークにて 
講話の手法を

学ぶ 



・行田市は、市民だけで
なく関係機関や企業と
連携しながら、健康づく
り事業を発展させてい
きます！ 

     ５．まとめ 

・行田市は、市民力を活かした熱中症予防
対策に取り組み、夏場の熱中症搬送者数
ゼロを目指します！ 

忍城 
 

忍城 
 

  

 

＊行田市保健センター健康づくり支援担当応援キャラクター 


